
 
Estilo de vida saludable y sostenible 
Solo una vida -  Solo un planeta 

Campaña informativa el día 15 de marzo 
Día Mundial de los Derechos de los Consumidores  

  
Desde 1983 y cada 15 de marzo se celebran el día Mundial de los Derechos de los 
Consumidores. Esta fecha tan señalada nos recuerda nuestro papel en la vida como 
consumidores y que todos vamos a comprar y consumir bienes y servicios para sobrevivir. 

La Delegación de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Córdoba, en esta ocasión lanza 
una campaña informativa recordando a los vecinos de Córdoba las ventajas de adoptar un 
estilo de vida saludable y sostenible. 

Hoy por hoy, es todo un éxito que las personas consumidoras dispongan de normativa legal 
suficiente, aunque mejorable, que defienda sus derechos. Incluso tienen a su alcance mecanismos 
administrativos (OMIC y JAC del Ayto. y Asociaciones de Consumidores) y judiciales para la 
resolución de los conflictos de consumo derivados de sus compras. Sin contar además de 
múltiples canales informativos para saber cómo reclamar o realizar consultas de consumo vía 
telefónica, presencial y telemática (www.consumo.cordoba.es) en este Ayuntamiento. 

Sin embargo, las personas consumidoras se enfrentan ahora a otros problemas de mayor 
envergadura al vivir en las ciudades y aumentar la población en las mismas (superpoblación). 

El estilo de vida actual de muchas de las personas que viven en las ciudades está 
conllevando un empeoramiento de su salud, un consumo de bienes y servicios no 
sostenible para el planeta y un impacto sobre la naturaleza que se manifiesta, entre otras 
cosas, con la contaminación medioambiental y el cambio de la temperatura del planeta 
como consecuencia de un estilo de vida y consumo no responsables; cambio climático. 

En linea con la Comisión Técnica Municipal ante el Cambio Climático de este Ayuntamiento, 
e impulsando junto con otras administraciones locales, autonómica, estatal y comunitaria 
los 17 Objetivos y Metas Mundiales para un Desarrollo Sostenibles (ODS) marcados por la 
Organización de Naciones Unidas (ONU) y concretamente con el objetivo 12 que 
promueve la “Producción y Consumo Responsable”, la Delegación de Salud y Consumo 
presenta esta campaña informativa con la intención de informar, recordar y promocionar las 
ventajas de adoptar un estilo de vida saludable y sostenible para que las personas disfruten 
de mejor salud física y psicológica mientras provocan el menor impacto posible en la 
naturaleza (huella ecológica) y menor calentamiento global. 

Delegación de
Salud y Consumo

http://www.consumo.cordoba.es


La Delegación de Salud y Consumo recuerda que solo tenemos una vida y solo disponemos 
de un planeta. Que otras generaciones de personas y seres vivos tienen que poder disfrutar 
de los recursos existentes para poder sobrevivir. 

Cuando una persona adopta un estilo de vida donde respeta las horas necesarias para 
dormir, se mueve, realiza actividad física diaria y evita el sedentarismo, se alimenta con 
alimentos naturales o cocinados en casa, lee y aprende cómo funciona y qué necesita 
realmente su cuerpo y su cerebro, se relaciona y coopera socialmente de forma activa y 
positiva, respeta, valora y disfruta la naturaleza, no tiene un consumo excesivo de 
información digital para entretenerse, relacionarse o comunicarse a través de pantallas y la 
tecnología y, por último, es consciente, responsable y sostenible cuando compra, usa y 
consume los bienes y servicios que solo son necesarios para sobrevivir, esa persona vivirá 
más años con salud física y emocional, será más inteligente y protegerá tanto la vida, la 
naturaleza, sus recursos como el planeta donde vive. Salud y sostenibilidad. 

Para ello la Delegación de Salud y Consumo ha realizado las siguientes acciones: 
1. Publicidad exterior en autobuses de Aucorsa 
Durante un mes, 6 autobuses de 6 líneas distintas (las que más pasajeros llevan según 
estadísticas de Aucorsa) circularán con publicidad exterior por el municipio de Córdoba 
promocionando un mensaje claro y sencillo: "Estilo de vida saludable y sostenible", "Solo 
una vida", "Solo un planeta". 

2. Promoción de un video informativo sobre qué es un estilo de vida saludable y sostenible 
El video se proyectará en la TV situada en el patio del Ayuntamiento de Gran Capitán, será 
difundido tanto en redes sociales municipales como en las páginas web de la Delegación de 
Salud y Consumo y TV municipal. También será proyectado durante las acciones formativas 
de Salud en centros cívicos y de Consumo en los centros educativos. 



3. Promoción de las actividades formativas y folletos que la Delegación de Salud y 
Consumo oferta a la ciudadanía sobre “Estilo de vida saludable y sostenible” 
La Unidad de Salud Pública 
Actualmente está desarrollando las siguientes formativas en los Centros Cívicos sobre ”
Alimentación saludable, consciente y sostenible” o ”Planificador de hábitos saludables”  

Aula de Consumo del Servicio Municipal de Consumo 
Desde hace 5 años el Aula de Consumo mantiene un proyecto educativo destinado a los 
alumnos de los centros educativos con el objetivo de enseñar, promover y demostrar que 
un estilo de vida consciente, saludable y sostenible provoca más inteligencia, mejor 
rendimiento educativo, mayor salud y una consciencia crítica a la hora de consumir y cuidar 
el planeta donde vivimos. 
A través de la Delegación de Educación e Infancia, los centros educativos pueden solicitar 
los tres talleres que el Aula imparte https://programaseducativos.cordoba.es/: 

de vidaESTILOS SALUDABLE

PROGRAMA:

CHARLA - TALLER

ALIMENTACIÓN saludable,
consciente y sostenible

CONTENIDOS:

Fomento de hábitos saludables a través de
recomendaciones sobre prácticas alimentarias
conscientes y sostenibles, que ayudan a
establecer una alimentación adecuada,
sensibilizando sobre la conexión entre nuestras
elecciones alimentarias diarias y su impacto
ambiental, así como sus efectos a corto y largo
plazo en la salud. 

(25 PERSONAS)

SESIONES:

18 de marzo: Centro Cívico Poniente Sur
de 12:00 a 14:00 h.
18 de marzo: Centro Cívico Norte
de 17:30 a 19:30 h.
2 de abril: Centro Cívico Centro
de 11:30 a 13:30 h.
29 de abril: Centro Lepanto
de 17:30 a 19:30 h.
30 de abril: Centro Cívico Fuensanta
de 17:30 a 19:30 h.

Por orden de llegada hasta
completar aforo

ADMISIÓN:

Centro Cívico Levante
5, 12, 19 de marzo
de 17:00 a 19:00 h.

Centro Cívico Cerro Muriano
2, 9 16 y 23 de abril
de 17:00 a 19:00 h.

Centro Cívico Lepanto
1, 8, 15 y 22 de abril
de 17:30 a 19:30 h.

Previa inscripción en los centros
cívicos correspondientes. 

ADMISIÓN

https://programaseducativos.cordoba.es/


El Aula de Consumo, en línea con esta campaña dispone de los siguientes folletos informativos. 

Enlace y código QR puede encontrarse la 
información, el vídeo y documentación de la 
campaña informativa: 
https://consumo.cordoba.es/index.php?
option=com_content&view=article&id=2881&catid=533 


