Delegacion de
Salud y Consumo

T-E AYUNTAMIENTO
7~~~ DE CORDOBA
—_

Estilo de vida saludable y sostenible

Solo una vida - Solo un planeta

Campaiia informativa el dia 15 de marzo

Dia Mundial de los Derechos de los Consumidores

Desde 1983 y cada 15 de marzo se celebran el dia Mundial de los Derechos de los
Consumidores. Esta fecha tan sefialada nos recuerda nuestro papel en la vida como

consumidores y que todos vamos a comprar y consumir bienes y servicios para sobrevivir.

La Delegacién de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Cdérdoba, en esta ocasiéon lanza
una campana informativa recordando a los vecinos de Cérdoba las ventajas de adoptar un
estilo de vida saludable y sostenible.

Hoy por hoy, es todo un éxito que las personas consumidoras dispongan de normativa legal
suficiente, aunque mejorable, que defienda sus derechos. Incluso tienen a su alcance mecanismos
administrativos (OMIC y JAC del Ayto. y Asociaciones de Consumidores) y judiciales para la
resolucién de los conflictos de consumo derivados de sus compras. Sin contar ademas de
multiples canales informativos para saber cémo reclamar o realizar consultas de consumo via

telefénica, presencial y telemética (www.consumo.cordoba.es) en este Ayuntamiento.

Sin embargo, las personas consumidoras se enfrentan ahora a otros problemas de mayor
envergadura al vivir en las ciudades y aumentar la poblacién en las mismas (superpoblacion).

El estilo de vida actual de muchas de las personas que viven en las ciudades estd
conllevando un empeoramiento de su salud, un consumo de bienes y servicios no
sostenible para el planeta y un impacto sobre la naturaleza que se manifiesta, entre otras
cosas, con la contaminacion medioambiental y el cambio de la temperatura del planeta

como consecuencia de un estilo de vida y consumo no responsables; cambio climético.

En linea con la Comisién Técnica Municipal ante el Cambio Climético de este Ayuntamiento,
e impulsando junto con otras administraciones locales, autondmica, estatal y comunitaria
los 17 Objetivos y Metas Mundiales para un Desarrollo Sostenibles (ODS) marcados por la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU) y concretamente con el objetivo 12 que
promueve la “Produccién y Consumo Responsable”, la Delegacion de Salud y Consumo
presenta esta campana informativa con la intencién de informar, recordar y promocionar las
ventajas de adoptar un estilo de vida saludable y sostenible para que las personas disfruten
de mejor salud fisica y psicolégica mientras provocan el menor impacto posible en la
naturaleza (huella ecolégica) y menor calentamiento global.


http://www.consumo.cordoba.es

La Delegacién de Salud y Consumo recuerda que solo tenemos una vida y solo disponemos
de un planeta. Que otras generaciones de personas y seres vivos tienen que poder disfrutar
de los recursos existentes para poder sobrevivir.

Cuando una persona adopta un estilo de vida donde respeta las horas necesarias para
dormir, se mueve, realiza actividad fisica diaria y evita el sedentarismo, se alimenta con
alimentos naturales o cocinados en casa, lee y aprende cédmo funciona y qué necesita
realmente su cuerpo y su cerebro, se relaciona y coopera socialmente de forma activa y
positiva, respeta, valora y disfruta la naturaleza, no tiene un consumo excesivo de
informacion digital para entretenerse, relacionarse o comunicarse a través de pantallas y la
tecnologia y, por ultimo, es consciente, responsable y sostenible cuando compra, usa y
consume los bienes y servicios que solo son necesarios para sobrevivir, esa persona vivira
mas anos con salud fisica y emocional, serd mas inteligente y protegera tanto la vida, la
naturaleza, sus recursos como el planeta donde vive. Salud y sostenibilidad.

Para ello la Delegacién de Salud y Consumo ha realizado las siguientes acciones:
1. Publicidad exterior en autobuses de Aucorsa

Durante un mes, 6 autobuses de 6 lineas distintas (las que mas pasajeros llevan segin
estadisticas de Aucorsa) circulardn con publicidad exterior por el municipio de Cérdoba
promocionando un mensaje claro y sencillo: "Estilo de vida saludable y sostenible", "Solo
una vida", "Solo un planeta".
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2. Promocidn de un video informativo sobre qué es un estilo de vida saludable y sostenible

El video se proyectard en la TV situada en el patio del Ayuntamiento de Gran Capitén, sera
difundido tanto en redes sociales municipales como en las paginas web de la Delegacién de
Salud y Consumo y TV municipal. También serad proyectado durante las acciones formativas
de Salud en centros civicos y de Consumo en los centros educativos.



3. Promociéon de las actividades formativas y folletos que la Delegaciéon de Salud y
Consumo oferta a la ciudadania sobre "Estilo de vida saludable y sostenible”

La Unidad de Salud Publica

Actualmente estd desarrollando las siguientes formativas en los Centros Civicos sobre
Alimentacién saludable, consciente y sostenible” o "Planificador de habitos saludables”

PROGRAMA:

ALIMENTACION

CONTENIDOS:

Fomento de habitos saludables a través de
recomendaciones sobre practicas alimentarias
conscientes y sostenibles, que ayudan a
establecer una  alimentacién  adecuada,
sensibilizando sobre la conexién entre nuestras
elecciones alimentarias diarias y su impacto
ambiental, asf como sus efectos a corto y largo
plazo en la salud.

SESIONES:
o o e e |

18 de marzo: Centro Civico Poniente Sur
de 12:00 a 14:00 h.

18 de marzo: Centro Civico Norte
de 17:30219:30 h.

2 de abril: Centro Civico Centro

de 11:30a13:30 h.

29 de abril: Centro Lepanto

de 17:30219:30 h.

30 de abril: Centro Civico Fuensanta
de 17:30a19:30 h.

ESTILOS de vida SALUDABLE

consciente y sostenible

PROGRAMA:

Mejora y organizacion de habitos
alimentarios

Por orden de llegada hasta
completar aforo

(25 PERSONAS)

Actividad fisica y bienestar emocional de
las personas a través de un planificador
que servira de guia, agenda u organizador
semanal.

SESIONES:

Centro Civico Levante
5,12,19 de marzo
de 17:00 @ 19:00 h.

Centro Civico Lepanto
1,8,15y 22 de abril
de 17.30 a 19:30 h.

Centro Civico Cerro Muriano
2,916y 23 de abril
de 17:00 @ 19:00 h.

ESTILOS e vidx SALUDABLE

A

PLANIFICADOR

HABITOS

ADMISION
Previa inscripcion en los centros
civicos correspondientes.

N

Aula de Consumo del Servicio Municipal de Consumo

Desde hace 5 afos el Aula de Consumo mantiene un proyecto educativo destinado a los
alumnos de los centros educativos con el objetivo de ensefar, promover y demostrar que
un estilo de vida consciente, saludable y sostenible provoca mas inteligencia, mejor
rendimiento educativo, mayor salud y una consciencia critica a la hora de consumir y cuidar

el planeta donde vivimos.

A través de la Delegacién de Educacidén e Infancia, los centros educativos pueden solicitar

los tres talleres que el Aula imparte https://programaseducativos.cordoba.es/:

CONSCIENCIA Y CONSUMIDOR
Consumo Responsable y
sostenible

NUEVAS TECNOLOGIAS
(pantallas) Habitos, calidad de
vida y rendimiento académico

|
Nuevas Tecnologias
(pantallas)

Habitos, calidad de vida
y rendimiento escolar

ESTILO DE VIDA SALUDABLE
Dormir, deporte, leer, familia,
naturaleza, pantallas, aprender

Un estilo de vida saludable y sostenible

"


https://programaseducativos.cordoba.es/

El Aula de Consumo, en linea con esta campania dispone de los siguientes folletos informativos.
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CAMPARA INFORMATIVA
Consumo Responsable

Consumo de informacién
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Enlace y c6digo QR puede encontrarse la
informacion, el video y documentacion de la
campaia informativa:
https://consumo.cordoba.es/index.php?
option=com_content&view=article&id=2881&catid=533
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