
Estilo de vida
saludable  y  sostenible

Delegación de Salud y Consumo

Día Mu ndia l  de los Derechos del  Consu m idor - 15 de marzo

Las personas que adoptan u n esti lo de 
v ida sa ludab le v iven más años con 
sa lud,  son más intel igentes y más 
sosten ib les.

1º  du rm iendo lo que necesitan,
2º rea l izando activ idad fís ica d iaria,
3º nutriéndose con a l imentos 
natu ra les o cocinados en casa,
4º leyendo y aprendiendo diariamente,
5º son personas que va loran a otras,  
ayudan, cooperan y son posit ivas,
6º respetan la natu ra leza,  la d isfrutan 
s iem pre que pueden,
7º y además, consu men de forma 
responsab le,  consciente y crít ica la 
información em itida por las panta l las 
(tecnología) tanto para entretenerse 
como relacionarse.

solo una vida solo un planeta

Yo
Dormir1º

Movimiento
Actividad física2º

Alimentación
sana. Cocinar3º

Aprenda
Lea libros4ºNaturaleza6º

Familia - Amigos5º

Pantallas
Tecnología7º

Sostenibilidad

Servicio Municipal de Consumo
www.consumo.cordoba.es

¿Cómo lo consiguen?

¿Por qué com prar,  usar y consu m ir más de lo que necesito?
¿Qué gano? ¿Qué necesito rea lmente?


