PROGRAMA:

ESTILOS de vida SALUDABLE

Mejora y organizacion de habitos
alimentarios

Actividad fisica y bienestar emocional de
las personas a traves de un planificador
que servira de guia, agenda U organizador
semanal.

SESIONES:

Centro Civico Levante
5, 12,19 de marzo
de 17:00 a 19:00 h.

Centro Civico Lepanto
1,8, 15y 22 de abril
de 17:30 a 19:30 h.

Centro Civico Cerro Muriano
2,916 y 23 de abril
de 17:00 a 19:00 h.
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ADMISION

Previa inscripcion en los centros
civicos correspondientes.
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